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功能性主食
1　 范围
本文件规定了功能性主食产品的术语和定义、产品分类、原辅料要求、技术要求、食品添加剂、功效验证与科学证据、试验方法、检验规则、标志标签、包装运输贮存、认证标识使用要求。
本文件适用于以谷物、薯类、豆类、杂粮为主要原料（干基占比≥15%），添加或不添加功能性配料、营养强化剂、药食同源原料加工制成的预包装功能性挂面、馒头、方便粉面、米饭制品、粥、餐包、面包、代餐粉等产品。
本文件不适用于特殊医学用途配方食品、保健食品、婴幼儿配方乳粉。
2　 规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用必不可少。凡注日期引用仅对应版本适用；未注日期引用其最新版本（含修改单）适用于本文件。
GB/T 191      包装储运图示标志
GB 2715       食品安全国家标准 粮食
GB 2760       食品安全国家标准 食品添加剂使用标准
GB 2761       食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量
GB 2762       食品安全国家标准 食品中污染物限量
GB 2763       食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量
GB 4789.1      食品安全国家标准 食品微生物学检验 总则
GB 4789.2      食品安全国家标准 食品微生物学检验 菌落总数测定
GB 4789.3      食品安全国家标准 食品微生物学检验 大肠菌群测定
GB 4789.4      食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检验
GB 4789.10     食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌检验
GB 4789.30     食品安全国家标准 食品微生物学检验 单核细胞增生李斯特氏菌检验
GB 5009.3      食品安全国家标准 食品中水分的测定
GB 5009.5      食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定
GB 5009.11     食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定
GB 5009.12     食品安全国家标准 食品中铅的测定
GB 5009.15     食品安全国家标准 食品中镉的测定
GB 5009.17     食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定
GB 5009.88     食品安全国家标准 食品中膳食纤维的测定
GB 5009.288    食品安全国家标准 食品中抗性淀粉的测定
GB 5009.123    食品安全国家标准 食品中铬的测定
GB 5749        生活饮用水卫生标准
GB 7718        食品安全国家标准 预包装食品标签通则
GB 14880       食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准
GB 14881       食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范
GB 19295       食品安全国家标准 速冻面米与调制食品
GB 19640       食品安全国家标准 冲调谷物制品
GB 23350       限制商品过度包装要求 食品和化妆品
GB 28050-2025   食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则
GB 29921-2021   食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量
GB/T 40636       挂面
GB/T 20981       面包
GB/T 21118       小麦粉馒头
NY/T 2963        薯类及薯制品名词术语
WS/T 652         食物血糖生成指数测定方法
T/CNSS 018-2023   预包装食品血糖生成指数标示规范
T/CNSS 031-2024   保健食品原料保健功能声称科学证据评价技术指南
JJF 1070           定量包装商品净含量计量检验规则
GB/T 21118        小麦粉馒头
NY/T 2963         薯类及薯制品名词术语
WS/T 652          食物血糖生成指数测定方法
T/CNSS 018-2023   预包装食品血糖生成指数标示规范
T/CNSS 031-2024   保健食品原料保健功能声称科学证据评价技术指南
JJF 1070           定量包装商品净含量计量检验规则
3　 术语和定义
下列术语和定义适用于本标准。
3.1 功能性主食产品
以谷物、薯类、豆类、杂粮为主要原料（干基占比≥15%），通过科学配方或特定工艺，使其一项或多项与人体健康相关的营养素组成（如膳食纤维、抗性淀粉含量）或食用特性（如血糖生成指数）达到显著优于同类普通主食的量化水平，可供日常长期食用的预包装普通主食。
注1：本文件所称“功能性”，系指产品营养成分组成或特性的可量化、可验证的优化，其健康意义依据GB 28050附录D等国家标准进行科学表述，不属于《食品安全法》规定的保健功能声称。
注2：本文件产品属于普通食品，不属于保健食品、特殊医学用途配方食品。
3.2 抗性淀粉
采用 GB 5009.288 定义：人体小肠无法酶解吸收，可进入大肠发酵的淀粉及降解产物。
3.3 药食同源物质
国家卫健委、市场监管总局公布《按照传统既是食品又是中药材的物质目录》列明原料。
3.4 营养成分作用声称
依据 GB 28050 附录 D 标准用语，仅描述营养成分基础生理作用，不得宣称疾病预防、治疗、保健功效。
3.5 人体试食试验
以健康、亚健康人群为受试者，遵循随机双盲对照、伦理审查规范开展人群营养干预试验，区别于药品临床试验。
4　 产品分类
4.1 低血糖生成指数（低GI）型
产品血糖生成指数（GI）≤55。本类产品的特性描述用语限定为：“低GI食品是指GI值低于55的食品，食用后餐后血糖应答较为平缓”（依据WS/T 652及T/CNSS 018），不得使用“降糖”、“控糖”等用语。
4.2 高膳食纤维/含益生元型
产品配方中添加了复合膳食纤维、益生元类功能性谷物配料，无强制人体试食以外统一指标，需匹配肠道相关观察指标开展试食。
4.3 营养强化型
按 GB 14880 合规添加一种和多种维生素、矿物质，仅采用 GB 28050 标准用语做营养声称，无需额外人体试食报告。
4.4 药食同源型
产品配方中添加了《按照传统既是食品又是中药材的物质目录》内的原料，需匹配原料生理指标提交人体试食或药典 + 文献综述材料。
5 技术要求
5.1 基础通用要求
原料采购、生产加工、包装贮存运输全过程符合《食品安全法》、GB 14881；污染物、农残符合 GB 2762、GB 2763。
5.2 原辅料要求
5.2.1 谷物、薯、豆原料
应符合GB 2715的规定。大米、小麦粉等主要原料还应符合相应的食品安全国家标准或行业标准（如GB/T 1354《大米》、GB/T 1355《小麦粉》等）。 薯类原料干基占比≥15%。
5.2.2 功能性配料
膳食纤维、益生元、抗性淀粉等功能性配料应符合相应的食品安全国家标准或行业标准的规定。
5.2.3 营养强化剂
应符合GB 14880规定的品种、使用范围和用量。
5.2.4 药食同源原料
应符合国家卫生健康委员会公布的《按照传统既是食品又是中药材的物质目录》及《中华人民共和国药典》的基础质量要求；有限量要求的品种应严格遵循国家卫生健康委员会相关公告的规定。
5.2.5 生产用水
应符合GB 5749的规定。
5.2.6 其他辅料
应符合相应的食品安全国家标准或行业标准的规定。
5.3 感官要求
表1　感官要求
	项目
	指标

	色泽
	对应品类固有色泽，均匀无霉变、焦黑、异常变色

	气味
	谷物 / 原料天然香气，无酸败、哈喇、霉味、异味

	组织形态
	形态完整，无结块、虫蛀、严重碎裂；代餐粉冲调均匀无分层沉淀

	杂质
	无肉眼可见泥沙、金属、毛发等外来杂质


5.4 基础理化指标
表2　基础理化指标
	产品类别
	水分限值
	依据标准

	挂面
	≤14.5%
	GB/T 40636

	馒头、餐包
	≤45%
	GB/T 21118、GB/T 20981

	代餐粉冲调谷物
	符合 GB 19640
	GB 19640

	粥制品、米饭制品
	企业内控指标，备案备查
	/


5.5 功能性特征指标
表3　功能性特征指标
	类别
	限定指标
	检测方法
	认证所需证据材料

	低 GI 型
	GI≤55
	WS/T 652
	匹配血糖指标人体营养干预试食试验报告

	高抗性淀粉
	≥5g/100g
	GB 5009.288
	匹配肠道指标人体营养干预试食试验报告

	高膳食纤维固体
	≥6g/100g
	GB 5009.88
	匹配肠道指标人体营养干预试食试验报告

	高膳食纤维液体
	≥3g/100mL
	GB 5009.88
	匹配肠道指标人体营养干预试食试验报告

	营养强化型
	强化剂符合 GB 14880
	对应国标
	仅 GB 28050 标准用语，无需试食

	药食同源型
	原料合规无超标
	原料溯源检验
	人体营养干预试食报告 + 人群文献综述（GRADE≥C 级）


注：不同原料对应不同生理观测指标，不得跨品类套用通用试食报告；文献综述仅采用人群干预研究，动物试验不予采信。
5.6 安全理化限量
污染物、重金属统一执行 GB 2762，检验方法 GB 5009 系列。
5.7 微生物限量
表4　微生物限量
	项目
	n
	c
	m
	M
	检验国标

	菌落总数（即食主食）
	5
	2
	10⁴
	10⁵
	GB 4789.2

	大肠菌群（即食主食）
	5
	2
	10
	10²
	GB 4789.3

	沙门氏菌
	5
	0
	0
	—
	GB 4789.4、GB 29921

	金黄色葡萄球菌
	5
	1
	10²
	10³
	GB 4789.10、GB 29921

	单核细胞增生李斯特氏菌
	5
	0
	0
	—
	GB 4789.30、GB 29921


注：样品采集、处理执行 GB 4789.1；非即食米面菌落总数限值按对应产品国标执行。
5.8 净含量
符合《定量包装商品计量监督管理办法》，检验 JJF 1070，同时符合《定量包装商品计量监督管理办法》（正文文字表述，不列入 2 章引用文件）。
6 食品添加剂
6.1 添加剂产品质量符合对应食品安全标准。
6.2 添加剂品种、使用范围、最大使用量严格执行 GB 2760。
7 功效验证与科学证据
7.1 人体营养干预试食试验
无需药品 GCP 资质，仅需具备食品营养、伦理审查资质国内高校 / 医疗机构。
7.2 系统文献综述
仅采信国内人群营养干预期刊文献，动物、体外细胞试验不予采信，证据分级采用国内 T/CNSS 031 GRADE 分级法。
7.3 材料提交规则
申请本标准符合性认证时，对应产品类别提交匹配指标的完整试食报告或综述材料；材料存档至认证机构备查。
8 试验方法
8.1 水分
参照GB 5009.3中水分测量方法执行。
8.2 膳食纤维
参照GB 5009.88中膳食纤维测量方法执行。
8.3 血糖生成指数（GI）
参照WS/T 652中GI值测量方法执行。
8.4 抗性淀粉
参照GB 5009.288（完全删除 AACC 32-40 国外标准）中抗性淀粉测量方法执行。
8.5 重金属、污染物
参照GB 5009系列对应方法测定（铅：GB 5009.12；总砷：GB 5009.11；镉：GB 5009.15；总汞：GB 5009.17；铬：GB 5009.123）。
8.6 微生物
参照GB 4789系列对应方法测定（菌落总数：GB 4789.2；大肠菌群：GB 4789.3；沙门氏菌：GB 4789.4；金黄色葡萄球菌：GB 4789.10；单核细胞增生李斯特氏菌：GB 4789.30）。
8.7 净含量
参照JJF 1070中净含量测量方法执行。
9 检验规则
9.1 批次与抽样
同一班次、同生产线、同配方、同规格产品为一批；抽样按对应产品国标执行，样品量满足全项检测、复检备用。
9.2 检验分类
9.2.1 出厂检验（逐批）
每批产品出厂前应逐批检验，检验项目包括：感官、水分、净含量、菌落总数、大肠菌群、对应功能性指标。检验合格并附合格证后方可出厂。
9.2.2 型式检验
型式检验每年至少进行1次，检验项目为本标准全部项目。有下列情形之一时，应加做型式检验：
a) 原辅料质量出现重大波动时；
b) 更换主要设备或停产半年以上重新恢复生产时；
c) 监督管理部门提出要求时；
d) 出厂检验结果与上次型式检验结果出现较大差异时。
9.3 判定规则
全部项目符合本标准规定时，判定该批次产品合格；任一项目不合格时，应在同批次产品中加倍抽样复检该项目，复检仍不合格时，判定该批次产品不合格。微生物指标不合格不得复检。
10 标志、标签、包装、运输、贮存
10.1 标签通用要求
预包装标签执行GB 7718、GB 28050。产品可依据GB 28050附录D，使用以下标准用语描述产品特性：
——“膳食纤维有助于维持正常的肠道功能”；
——“膳食纤维是低能量物质”；
——维生素、矿物质的营养声称及其生理作用（见GB 28050-2025附录D）。
10.2 标准认证 LOGO 使用（资料性附录 A 依据）
10.2.1 通过本文件符合性认证的企业，可在产品包装展示版面标注：“符合T/AHFS001-2026《功能性主食》
10.2.2通过本文件符合性认证的企业可同时使用本标准认证标识（LOGO）。该标识仅表明产品符合本文件全部技术与证据要求，不代表产品具有保健功效或疾病预防、治疗功能。
10.2.3 线上电商平台、短视频、直播等宣传物料中使用本标准认证标识的，应与线下包装同等约束。未通过认证、篡改标识、年度监督审核不合格的企业，禁止使用本标准认证标识。
10.3 低 GI 专项标识
标注“GI值≤55，经WS/T 652方法测定”。同时，在标识附近以不小于标签主要文字字号（或按具体字号规定）标注免责声明：“低GI食品不适用于治疗或控制疾病，血糖异常者请遵医嘱。”
10.4 药食同源原料标注
仅标注具体原料名称（如“山药”“茯苓”），不得标注 “药食同源” 字样，不得宣传调理功效。
10.5 包装、运输、贮存
10.5.1 包装：产品包装应符合GB 23350《限制商品过度包装要求 食品和化妆品》及相应食品安全国家标准的规定。包装材料应符合GB 4806系列食品安全国家标准的规定。
10.5.2 储运图示标志：应符合GB/T 191的规定。
10.5.3 运输：运输工具应清洁卫生，运输过程中应防止日晒、雨淋，温度应符合产品标签标示的贮存条件。
10.5.4 贮存：产品应贮存在阴凉、干燥、通风、清洁的仓库内，不得与有毒、有害、有异味的物品混贮。
10.5.5 召回：应符合《食品召回管理办法》的规定。
11 认证与符合性评价
11.1 认证依据
本文件全部条款。
11.2 认证准入条件
申请认证的产品应满足以下全部条件
a) 产品全项目指标符合本文件第5章的技术要求；
b) 对应产品类别提交匹配指标的人体营养干预试食试验报告及/或系统文献综述材料；
c) 生产企业应建立并有效运行食品质量安全管理体系（如ISO 22000、HACCP或同等效力的管理体系）；
d) 认证机构实施现场工厂审查，确认产品质量安全控制能力和产品一致性合格。
11.3 认证机构
实施本认证的机构应经国家认证认可监督管理委员会（CNCA）批准，具备食品领域的自愿性产品认证资质。
11.4 监督管理
获证产品应接受认证机构的监督审核，包括但不限于：
a) 每年至少进行1次监督审核；
b) 必要时进行产品抽样检测；
c) 产品配方或生产工艺发生重大变更时，应及时向认证机构报告，必要时重新进行认证；
d) 监督审核不合格的，应暂停使用本标准认证标识，整改复核通过后方可恢复使用。
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